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SİZCE EN ZALİM ANNE KİMDİR? 

 

irfandunyamiz 16 Kasım 2018 Çocuk Eğitimi, Genel, Manşet Yorum yazın 3,255 Görünme 

 

Ben aile içi iletişim ve çocuk eğitimi konferanslarımda, “Sizce en 

zalim anne kim?” diye soruyorum. Dinleyiciler birçok cevap veriyorlar 

ama çoğunlukla daha doğrusu daha önce benden duymadılarsa şu 

cevabı bilemiyorlar: 

“En zalim anne, sabah kahvaltı hazırlamayıp çocuğunu 

aç aç okula gönderen annedir.” 

Burada çok ağır bir söz söylediğimi biliyorum ama dikkat çeksin 

ve akılda kalsın diye böyle bir yöntem uyguluyorum. 

Dikkat çeksin diye 

Bu yöntem çoğunlukla başarılı da oluyor. Birçok anne “Ben 

zalim anne olmak istemiyorum” diyerek bu konuyu önemsemeye 

başlıyor. 

Bir konferans sonunda bir annenin bu sözümüz ağrına gitmiş 

yaklaşık on beş yaşlarındaki kızını getirip; ”Hocam ben zalim anne 

değilim bu kız zalim çünkü ben hazırlıyorum ama o kahvaltıyı 

yapmadan gidiyor” dedi. 

Ben bu tür anneleri haklı görmüyorum ve diyorum ki; Siz ailece 

erken yatıp erken kalkmazsanız, evden çıkmaya yarım saat kala kalkan 

çocuk elbette kahvaltı yapmak istemez. Erken yatsa erken kalksa biraz 

hareket etse o zaman acıkır, kahvaltı etmek ister. 

Aile fertlerinin mümkün olduğunca birlikte olmalarını teşvik 

etmek için, “En azından kahvaltı ve yemeklerde birlikte olun” diyorum. 
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